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SANTE: Le stress a été qualifié par 4
'Organisation mondiale de la santé (Z (
«d'epidemie de sante du XXle siecle»

| DECLIN DE LA SPIRITUALITE, T AUGMENTATION DU STRESS

DESAFECTATION MASSIVE A L'EGARD DANS LA POPULATION,
DES PRATIQUES RELIGIEUSES RYTHME DE VIE EFFRENE

LIEUX DE CULTES 1 MONTEE DU TOURISME DE VOYAGE A
FONCTIONS_QUETE DEVELOPPEMENT PERSONNEL FONCTIONS_QUETE

=T SPIRITUEL

RECUEILLEMENT E\{ASION
CONTEMPLATION DEVELOPPEMENT PERSONNEL

LES BIENFAITS DU VOYAGE

INSPIRATION LIBERTE
SETRAT NE SONT PAS POSSIBLES AU QUOTIDIEN SIEN-ETRE

RESSOURCEMENT FQUILIBRE

PAUSE ,‘SI DECOUVERTE DE SO
QUIETUDE \s/ COMMUNION AVEC LA NATURE

ROMPRE AVEC LE QUOTIDIEN
FAIRE LE POINT
REPRENDRE SON SOUFFLE




DOMAINE D'APPLICATION

NOURRIR LEUR SPIRITUALITE SANS AVOIR RECOURS AUX LIEUX DE
CULTE ET AUX VOYAGES

CREATION D'UN ESPACE ALTERNATIF QUI PERMET AUX USAGERS DE




DOMAINE D'APPLICATION

RELAXATION

ATELIER D'IMMERSION A
UNE CULTURE INCONNUE

YOGA

BENEVOLAT

MEDITATION

APPRENTISSAGE DE
TECHNIQUES ARTISANALES

MASSAGE

GROUPE DE DISCUTION_ENTRE-AIDE

CONTEMPLATION




"The constant presence of a certain kind of architecture -
‘contemplative architecture” or ‘phenomenoclogies of our bullt
environment” - In everyday life produces the very same health benefits
that traditional induced meditation (l.e, the voluntary practice of
meditation) does. But, obviously, with way less effort invested by the
Derson.

t1s, let's say, an "automatic way to meditate.”
- Dr. Julio Bermudez, director of a study that uses neuroimaging

methods — basically, MRIs — to capture the effects of architecture on
the human brain. (2014)




ARCHITECTURE CONTEMPLATIVE

"THEATRIC MODE" "SANCTUARY MODE" "CONTEMPLATION MODE"
SOUVENT ASSOCIE AUX ACTIVITES ENDROIT SACRE LA PRESENCE D'UN OBJET
SPIRITUELS LIMITE ENTRE DEUX MONDES - DATTENTION OU
PRATIQUE DE RITUEL CREER UNE EXPERIENCE ELEMENT ARCHITECTURAL
POINT FOCAL CLAIR ENERGIE QUI S'EN DEGAGE EST CRUCIALE
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LOCAL POUR

P R CSPACES CONTEMPLATIFS

RECUEILLEMENT INDIVIDUEL
MOMENT DE COMMUNION AVEC LES AUTRES
MOMENT DE COMMUNION AVEC LA NATURE

BUREAU LOCAL POUR EXPERIENCE DE L'OMBRE ET LA LUMIERE
ADMIN ATELIERS

DIVERS

ENTREE

ESPACES
CONTEMPLATIFS

| OCAUX DEDIES A DIVERS ATELIERS

FSPACE
EXTERIEUR BUREAU ADMINISTRATIF
VESTIAIRE
RANGEMENT

RANGEMENT




SLANTATION



PRESENCE D'UN MARCHE POUR UNE CLIENTELE TYPE OUVERTE D'ESPRIT

CHAMPS DES POSSIBLES
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ETUDIANTS_ ARTISTES_ JEUNES PROFESSIONNELS
CULTURES ET STATUTS SOCIO-ECONOMIQUES VARIES
EN QUETE DE NOUVEAUX REPERES

POSSIBLE PARTENARIAT AVEC
LASSOCIATION DES GENS D'AFFAIRES DU MILE-END,

UN REGROUPEMENT D'ENTREPRENEURS, D'ORGANISMES ET DARTISTES LOCAUX UNIS
POUR FAIRE GRANDIR LE QUARTIER GRACE A L'ENGAGEMENT SOCIAL, AU PARTAGEET A LA
CREATIVITE.

LEUR MISSION : SOUTENIR LE DEVELOPPEMENT SOCIAL, CULTUREL ET ECONOMIQUE DU
MILE-END EN ENCOURAGEANT L'ECONOMIE LOCALE, L'ESPRIT COMMUNAUTAIRE ET
L'EVOLUTION POSITIVE DU QUARTIER.




SYSTEME D'ADHESION

CARTE DE MEMBRE

ACCES AU BATIMENT PAR CARTE:

LES MEMBRES ONT ACCES A TOUS LES ATELIERS
ET AUXINSTALLATIONS PENDANT LES HEURES
D'OUVERTURE

SERVICES VIA LAPPLICATION MOBILE

LES ATELIERS Y SONT ANNONCES
PAIEMENT DE LA CARTE DE MEMBRE /
RESERVATIONS DES LOCAUX / EVENEMENTS PRIVES
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L Available on the

® App Store

GET IT ON

> Google Play
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"CONTEMPLATION MODE"

CETTE ZONE EST 'ESPACE
DEDIE A L'ARCHITECTURE
CONTEMPLATIVE, QUI
CONNECTE L'USAGER A
SON ENVIRONNEMENTEN
RAISON DU PARCOURS
PONCTUE D'ELEMENTS
ARCHITECTURAUX
D'ATTENTIONET
D'OUVERTURES SUR

| 'EXTERIEUR.

1 CORRIDOR
TRANSITOIRE

2. BUREAU ADMIN

3 SDB_VESTIAIRE
FEMMES

4 SDB_VESTIAIRE
HOMMES

T\

\\
e
4
s

L
D |

RASSEMBLEMENT

FCHELLE

ETAGE

10



1 CORRIDOR
TRANSITOIRE

2. BUREAU ADMIN

3 SDB_VESTIAIRE
FEMMES

4 SDB_VESTIAIRE
HOMMES

ETAGE

FCHELLE
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"THEATRIC MODE"

CETTE ZONE PERMET AUX
USAGERS DE CONNECTER
ENTRE EUX, PAR LE BIAIS
D'ACTIVITES ET RITUELS
PRATIQUES DANS LES
ATELIERS
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2. BUREAU ADMIN
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4 SDB_VESTIAIRE
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SILENCE VISUEL

LUMIERE NATURELLE DIRIGEE

DESIGN MINIMALISTE ET RECTILIGNE
QUALITE SENSORIELLE DES MATERIAUX
IMPRESSION DE CALME EN MILIEU URBAIN
CONTRACTION ET EXPANSION DE L'ESPACE

CONTROLE DES TRANSITIONS & PERCEES VISUELLES

OUVERTURE_CONNEXION AVEC L'EXTERIEUR/LE CIEL
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SUEDE ITALIEN
GREIGE METALLIQUE
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COULOIR

:



—LOT TEMENT

DANS LES COULOIRS
=T LOCAUX D'ATELIER

DETAIL SCHEMATIQUE

JONCTION MUR ET PLANCHER
AVEC SYSTEME D'ECLAIRAGE



LOCAL D'ATELIER

-V i
y ‘_
-
Y
14
4

o

Joooooo

r—1
[Ep—




NON-LIEU




PUIT DE LUMIERE

COU pE_CW voIr le plan des finis, page 52



JARDIN ARRIERE




TERRASSE AVANT

COU pE_CQ voir le plan des finis, page 52 N
RAMPE DACCES ET

PLANCHER SOUFFLE

PANNEAUX QUI S'TIMBRIQUENT
POUR PERMETTRE D'UTILISER
ENTIEREMENT L'ESPACE
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APPAREILS D'ECLAIRAGE & ACOUSTIQUE

PANNEAUX ACOUSTIQUES ABSORBANT EN
LAINE DE ROCHE DE 15 CM SUSPENDUS
SUR MESURE RECOUVERTS D'UN

WARMLY TISSAGE PLAT DE JUTE

MODERN NORDIC ANGLED DROP LIGHT

APPAREIL DECLAIRAGE SUSPENDU REPRESENTATION SCHEMATIQUE

LUCIFERO'S
/ERO5]
PLAFONNIER

L UCIFERO'S
| BS
APPAREIL DECLAIRAGE ENCASTRE

INCLINABLE




PLAN DE PLAFOND REFECHI SANS COTATION

ECHELLE 3/32" = 1'-0"

TOUS LES PLAFONDS ONT UNE HAUTEUR DE

SAUF INDICATION CONTRAIRE

LEGENDE DE PLAFOND

INDIQUE LA HAUTEUR DE PLAFOND A PARTIR DE LA DALLE
DE BETON

PLAFOND DE GYPSE RECOUVERT D'UN ENDUIT DE BETON

PLAFOND DE CEDRE

PUIT DE LUMIERE

OUVERTURE VITREE

PANNEAUX ACOUSTIQUES EN SUSPENSION

LEGENDE DES APPAREILS
D'ECLAIRAGE
APPAREIL DECLAIRAGE ENCASTRE
CIE: LUCIFERO’S
$ MODELE: LBS
APPAREIL D'ECLAIRAGE SUSPENDU INCLINABLE
® CIE: WARMLY
MODELE: MODERN NORDIC ANGLED DROP LIGHT
FINI: GREY
PLAFONNIER
&) CIE : LUCIFERO’'S
MODELE : ZERO51
$ INTERRUPEUR UNIPOLAIRE MUNI D'UN GRADATEUR
HAUT-PARLEUR ENCASTRE
MODELE N° : SONOS IN-CEILING

CIE: SONNANCE
CODE: 13377322
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A A A kdl A4

PLAN DE PLAFOND REFECHI AVEC COTES

ECHELLE 3/32" = 1'-0"

TOUS LES PLAFONDS ONT UNE HAUTEUR DE

SAUF INDICATION CONTRAIRE

LEGENDE DE PLAFOND

INDIQUE LA HAUTEUR DE PLAFOND A PARTIR DE LA DALLE
@ DE BETON

|| PLAFOND DE GYPSE RECOUVERT DUN ENDUIT DE BETON

E PLAFOND DE CEDRE

- PUIT DE LUMIERE
OUVERTURE VITREE

Q PANNEAUX ACOUSTIQUES EN SUSPENSION

LEGENDE DES APPAREILS
D'ECLAIRAGE

APPAREIL D'ECLAIRAGE ENCASTRE
4; CIE: LUCIFERO'S
MODELE: LBS

APPAREIL D'ECLAIRAGE SUSPENDU INCLINABLE
® CIE: WARMLY

MODELE: MODERN NORDIC ANGLED DROP LIGHT
FINI: GREY

PLAFONNIER
& CIE : LUCIFERO'S
MODELE : ZEROS1

$ INTERRUPEUR UNIPOLAIRE MUNI D'UN GRADATEUR

HAUT-PARLEUR ENCASTRE

@ MODELE N° : SONOS IN-CEILING
CIE: SONNANCE
CODE: 13377322
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NOTES GENERALES

1 TOUS LES MURS DOIVENT ETRE FINI SAUF SI AUTREMENT INDIQUE

2 TOUS LES PLAFONDS DOIVENT ETRE FINI SAUF S| AUTREMENT INDIQUE

3 TOUS LES PLANCHERS DOIVENT ETRE FINI SAUF SI AUTREMENT INDIQUE

LEGENDE DES FINIS
XX INDQUE LE FINIS DE PLANCHER
XX INDIQUE LE FINI DES PLINTHES
—@ INDIQUE LE FINI DES MURS
|

&kﬁ INDIQUE LE FINI DES PLAFONDS

INDIQUE LE FINI DES PORTES
INDIQUE DE FINI DES CADRES

REVETEMENTS DE SOL, PLAFOND ETMUR ~ PORTES ET CADRE

BE1 BETON (ENDUIT MURAL) AL1 CADRE ALUMINIUM
CIE : EVOFINITION E(T:iSN%ARD FINISHES
LOFT BETON BRUT . STANDARD COLLECTION
ASPECT BETON TEXTURE

. ST1 SURFACE THERMOFORMEE

BE2 BETON (ENDUIT MURAL) CIE - RICHELIEU
CIE : EVOFINITION PANNEAU NATURE PLUS
LOFT BETON CIRE PAR CLEAF
ASPECT BETON POLI COULEUR VALLETA FB68

N74FB6862923750

C1 POTEAU DE CEDRE NOUEUX TEINT 6X6 8172" X110 %"
CIE: CANAC EPAISSEUR 8 MM

V1 PLANCHER DE VERRE V2 V2 VERRE TREMPE
VERRE FEUILLETE CIE : PRELCO
CIE : PRELCO REL-GUARD GLASS DOOR
VERRE FEUILLETE PREL-LAM & PARTITION SYSTEMS
TEINTE GIVREE TEINTE GIVREE
CADRAGE DE TYPE "FRAMELESS" 12MM

ALLUMINUM ANODISE GRIS

PLAN DES FINIS

ECHELLE 3/32" = 1'-0"
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